
В феврале 2020 г. исполнилось 75 лет ведущему россий-

скому клиницисту, терапевту, ревматологу Вадиму Ивано-

вичу Мазурову. 

В 1969 г. Вадим Иванович окончил Воен-

но-медицинскую академию им. С.М. Кирова

(ВМА им. С.М. Кирова). Он – доктор меди-

цинских наук (1984), профессор (1989), заслу-

женный деятель науки Российской Федерации

(1994), академик РАН (2012), член президиума

Северо-Западного отделения РАМН, почетный

доктор ВМА им. С.М. Кирова (2015) и Северо-За-

падного государственного медицинского универси-

тета им. И.И. Мечникова (СЗГМУ им. И.И. Меч-

никова; 2016), главный терапевт-пульмонолог

Комитета по здравоохранению Санкт-Петер-

бурга (2009–2019) и Северо-Западного федерального округа

(СЗФО; 1995–2009), главный ревматолог Санкт-Петербурга и

СЗФО, вице-президент Ассоциации ревматологов России, член

президиума Российского научного медицинского общества тера-

певтов, член правления Санкт-Петербургского общества терапев-

тов им. С.П. Боткина. С 1995 по 2000 г. В.И. Мазуров являлся про-

ректором по научной работе Санкт-Петербургской медицинской

академии последипломного образования (СПбМАПО), с 2000 по

2015 г. – проректором по клинической работе СПбМАПО и СЗГМУ

им. И.И. Мечникова, с 2015 по 2018 г. – президентом СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова. В настоящее время Вадим Иванович – главный

научный сотрудник СЗГМУ им. И.И. Мечникова, где возглавляет

кафедру терапии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспо-

собности и качества медицинской помощи  им. Э.Э. Эйхвальда. 

В 2004 г. В.И. Мазуров стал инициатором создания ревматоло-

гического центра на базе Северо-Западного окружного медицин-

ского центра, а в 2006 г. под его руководством был открыт центр те-

рапии генно-инженерными биологическими препаратами (ГИБП)

на базе СПбМАПО (ныне – СЗГМУ им. И.И. Мечникова). Много

лет он занимается вопросами организации оказания специализиро-

ванной медицинской помощи в Санкт-Петербурге. 

Академик В.И. Мазуров – авторитетный ученый, внесший ве-

сомый вклад в развитие науки и подготовку научно-педагогических

кадров. Им создана известная в России и за рубежом научная шко-

ла. Он – автор  оригинальной концепции общих нарушений цито-

киновой регуляции при системных аутоиммунных (ревматоидный

артрит, системная красная волчанка, анкилозирующий спондилит)

и лимфопролиферативных заболеваниях. Исследования В.И. Ма-

зурова были направлены на уточнение патогенетических механиз-

мов ревматоидного артрита; установление корреляции между уров-

нем аутоантител и клинической активностью заболевания, а также

резистентностью к комплексной терапии. Много внимания он уде-

лял определению роли методов визуализации суставов, включая

магнитно-резонансную томографию, УЗИ, артроскопию с биопси-

ей и гистологическим исследованием синовиальной оболочки и

хряща, для оценки прогрессирования деструкции. Кроме того, он

исследовал закономерности динамики уровня цитокинов в остром

периоде инфаркта миокарда. Были выявлены различные механиз-

мы активации и регуляции элементов цитокинового каскада в пер-

вые 2 нед течения ОКС, а также достоверная связь между динами-

кой содержания ИЛ6 и течением ОКС. Отмечено также, что на-

значение статинов с первых суток госпитализации приводит к

более благоприятному клиническому течению ИБС. 

В сфере научных интересов В.И. Мазурова – во-

просы интенсификации лечения системных ауто-

иммунных заболеваний с помощью сочетанного

применения базисных противовоспалительных

препаратов и ГИБП, а также курсов полихимио-

терапии цитостатическими препаратами и

глюкокортикоидами, позволяющие получить

стойкий лечебный эффект. Данные методы

включены в стандарты ведения больных с

ревматическими заболеваниями. Созданы

регистры применения таргетных препаратов в

ревматологии. Разработана профилактика оп-

портунистических инфекций, особенно туберкулеза, на фоне при-

менения ГИБП. 

Под руководством В.И. Мазурова изучались подходы к транс-

плантации костного мозга при системных заболеваниях крови и со-

единительной ткани. Впервые в Вооруженных Силах Российской

Федерации им была проведена трансплантация аутологичного 

костного мозга при гемобластозах. Продолжением этой работы

явилось использование стволовых клеток при  некоторых систем-

ных аутоиммунных заболеваниях.

В.И. Мазуров – автор более 800 научных публикаций, среди

которых особое место занимают: «Клиническая ревматология: ру-

ководство для практических врачей» (2001, 2005, 2020), «Эритремия

и вторичные эритроцитозы» (2001), «Поражение легких при диф-

фузных болезнях соединительной ткани» (2002), «Системная энзи-

мотерапия. Опыт и перспективы» (2004), «Острая ревматическая

лихорадка» (2005), «Лечение и профилактика болезней суставов»

(2006), «Гематология: руководство для врачей» (2008), «Болезни су-

ставов» (2008), «Подагра» (2009), «Диффузные болезни соедини-

тельной ткани: руководство для врачей» (2011), «Реактивные артри-

ты, ассоциированные с хламидией» (2012), «Ревматология. Фарма-

котерапия без ошибок» (2017), «Внутренняя медицина, основанная

на доказательствах» (2019).

В.И. Мазуров – главный редактор журнала «Вестник СЗГМУ

им. И.И. Мечникова», член редакционных советов журналов «Ме-

дицинский академический журнал», «Научно-практическая ревма-

тология», «Клиническая иммунология», «Скорая медицинская по-

мощь» и др.

За выдающиеся достижения в области здравоохранения и 

охраны здоровья граждан В.И. Мазуров награжден орденом Поче-

та, медалью ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени, золо-

той медалью им. С.П. Боткина, медалью В.А. Шервинского, меда-

лью имени академика Г.Ф. Ланга, почетным знаком имени акаде-

мика РАМН В.И. Иоффе. 

В.И. Мазуров – обаятельный, общительный и очень отзывчи-

вый человек, он полон сил, энергии, творческих планов. 

Редколлегия журнала «Современная ревматология» сердечно по-

здравляет Вадима Ивановича с юбилеем и желает ему многих лет пло-

дотворной работы на благо российской науки, новых достижений в ди-

агностике и лечении самых сложных заболеваний.
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