
Ю Б И Л Е Й / A N N I V E R S A R Y

107 Современная ревматология. 2022;16(2):107

18 февраля 2022 г. исполнилось 
90 лет Земфире Садуллаевне Алекбе-
ровой, доктору медицинских наук,
профессору, ведущему научному со-
труднику ФГБНУ «Научно-исследо-
вательский институт ревматологии им.
В.А. Насоновой» (НИИР им. В.А. На-
соновой). Земфира Садуллаевна ро-
дилась в семье врачей – Садуллы Гад-
жиевича Алекберова, кандидата меди-
цинских наук, врача-рентгенолога, и
Фатьмы Гасановны Рзаевой, доцента, кандидата медицинских
наук, фтизиатра. Выбор профессии врача не был для нее
случайным, с детских лет она знала, что быть врачом –
значит приносить пользу людям.

В 1955 г. Земфира Садуллаевна окончила Дагестанский
медицинский институт, а затем клиническую ординатуру и
аспирантуру I Московского медицинского института 
им. И.М. Сеченова, а в 1963 г. успешно защитила кандидатскую
диссертацию на тему «Липиды крови и влияние на них сте-
роидной терапии при некоторых коллагеновых заболеваниях».
Земфира Садуллаевна стояла у истоков изучения проблемы
развития раннего атеросклероза и его связи с воспалением,
которая продолжает широко обсуждаться и сегодня. С 1964
по 1970 г. она работала ассистентом кафедры Дагестанского
медицинского института, а в 1970 г. поступила в докторантуру
Института ревматологии РАМН, где в 1974 г. успешно защи-
тила докторскую диссертацию, темой которой стала вирусная
этиология системной красной волчанки. В наши дни вирусная
этиология как провоцирующий фактор развития аутоиммун-
ных нарушений вновь становится актуальной.

С 1974 г. вся деятельность Земфиры Садуллаевны нераз-
рывно связана с ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, здесь
она прошла путь от старшего научного сотрудника до руко-
водителя отделения иммунопатологии (позже – отделение
ревмоэндокринологии, отделение системных ревматических
заболеваний).

Земфиру Садуллаевну всегда отличало умение видеть
новые, перспективные направления в науке. Во многом бла-
годаря ее энергии, научному предвидению, незаурядным ор-
ганизаторским способностям в отечественную ревматологию
и смежные дисциплины вошли и получили дальнейшее раз-

витие такие проблемы, как нарушение
транспорта липидов, роль вирусов в
провокации аутоиммунных нарушений,
половой диморфизм ревматических за-
болеваний, эндокринная патология при
системной красной волчанке и ревма-
тоидном артрите, позднее начало си-
стемной красной волчанки. Она была
инициатором изучения антифосфоли-
пидного синдрома в России, которое
началось практически одновременно с

его выделением как симптомокомплекса в мировой литературе
в 1985 г. А уже в 1989 г. под руководством З.С. Алекберовой в
Институте ревматологии РАМН была защищена первая в
России дисертация на соискание степени кандидата меди-
цинских наук, посвященная антифосфолипидному синдрому.
Много внимания Земфира Садуллаевна уделяла изучению
течения беременности при системной красной волчанке и
антифосфолипидном синдроме. Длительное время она воз-
главляла российско-польское сотрудничество по проблеме
антифосфолипидного синдрома. 

В 2007 г. вышла в свет монография З.С. Алекберовой
«Болезнь Бехчета», которая стала итогом ее собственных на-
блюдений более 300 таких пациентов и исследований кли-
нико-генетических особенностей этого заболевания.

Профессор З.С. Алекберова – автор более 300 печатных
работ, в том числе монографий и изобретений. Под ее ру-
ководством выполнены 23 кандидатские и 4 докторские
диссертации. Профессор З.С. Алекберова успешно пред-
ставляла российскую ревматологию за рубежом. Ее доклады
получили признание на международных конгрессах и кон-
ференциях.

Земфиру Садуллаевну знают и ценят как ученого, пе-
дагога, друга ревматологи всей страны. Она пользуется за-
служенным авторитетом как великолепный клиницист,
мудрый педагог, много сделавший для подготовки кадров
ревматологов. 

Редакционная коллегия журнала «Современная ревма-
тологи», коллектив НИИР им. В.А.Насоновой, многочис-
ленные ученики от всей души поздравляют Земфиру Садул-
лаевну с юбилеем, желают ей крепкого здоровья, бодрости
духа и дальнейших творческих успехов.


