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Пресс-релиз

1 апреля 2023 г. эксперты представили резолюцию Первого мультидисциплинарного двустороннего экспертного совета Россия –
Узбекистан, посвященного инновациям в прогнозировании и персонализированной профилактике дегенеративно-дистрофических
заболеваний суставов и позвоночника, а также возможностям использования нового фармаконутрицевтика Хондрогард®ТРИО,
компоненты которого (хондроитина сульфат, глюкозамина сульфат, неденатурированный коллаген II типа – НК-II типа) можно
отнести к активным соединениям, модифицирующим течение заболевания (Disease-modifying osteoarthritis drugs, DMOADs)
посредством структурно-модифицирующего и иммуноопосредованного механизмов действия.
Доказательная база эффективности и безопасности применения основных компонентов нового фармаконутрицевтика Хондрогард®ТРИО
(хондроитина сульфат, глюкозамина сульфат, НК-II типа) для профилактики и вспомогательной терапии остеоартрита и 
неспецифической боли в спине представлена в клинических рекомендациях зарубежных профильных ассоциаций (OARSI, EULAR,
ESCEO, ACR), российских клинических рекомендациях Минздрава России, а также в многочисленных интервенционных и
обсервационных клинических исследованиях.
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Pharmaconutraceutical Chondroguard®TRIO – a new ideology for the prevention 
of musculoskeletal diseases and nutritional support for patients with osteoarthritis and 

nonspecific back pain: an assessment of clinical options. Resolution of the First 
Multidisciplinary Bilateral Russia – Uzbekistan Expert Council 

On April 1, 2023, experts presented a resolution of the First Multidisciplinary Bilateral Russia–Uzbekistan Expert Council, dedicated to inno-
vations in the prediction and personalized prevention of degenerative-dystrophic diseases of the joints and spine, and the possibilities of using the
new pharmaconutraceutical Chondroguard®TRIO, the components of which (chondroitin sulfate, glucosamine sulfate, undenatured collagen 
type II – NK-II type) can be attributed to active compounds that modify the course of the disease (Disease-modifying osteoarthritis drugs, 
DMOADs) through structure-modifying and immune-mediated mechanisms of action.
The evidence base for the efficacy and safety of the use of the main components of the new pharmaconutraceutical Chondroguard®TRIO (chond-
roitin sulfate, glucosamine sulfate, type NK-II) for the prevention and adjunctive therapy of osteoarthritis and nonspecific back pain is presented
in the clinical recommendations of foreign specialized associations: Osteoarthritis Research Society International (OARSI), European Alliance
of Associations for Rheumatology (EULAR), European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis, Osteoarthritis and Musculos-
keletal Diseases (ESCEO), American College of Rheumatology (ACR), Russian Clinical Guidelines of the Russian Ministry of Health, as well as
in numerous interventional and observational clinical studies.
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1 апреля 2023 г. группа экспертов (неврологи, ревматологи,
геронтологи, терапевты, клинические фармакологи, трав-
матологи-ортопеды и реабилитологи) представила резолюцию
Первого мультидисциплинарного двустороннего экспертного
совета Россия – Узбекистан, посвященного оценке клини-
ческих возможностей нового фармаконутрицевтика 
Хондрогард®ТРИО в ведении пациентов с дегенеративно-
дистрофическими заболеваниями суставов и позвоночника
с учетом эпидемиологических данных и новых аспектов па-
тогенеза, а также инноваций в прогнозировании течения
этих заболеваний на основе их фено- и эндотипирования.

Экспертами был проведен детальный анализ механизма
действия хондроитина сульфата, глюкозамина сульфата, не-
денатурированного коллагена II типа (НК-II типа), которые
входят в состав фармаконутрицевтика Хондрогард®ТРИО
(глюкозамина сульфат – 1500 мг, хондроитина сульфат –
1200 мг, НК-II типа – 40 мг). Это позволяет отнести два
первых компонента данного фармаконутрицевтика к группе
болезнь-модифицирующих активных субстанций (Disease-
modifying osteoarthritis drugs, DMOADs), предназначенных
для базисного лечения пациентов с остеоартритом (ОА) и
неспецифической болью в спине, с ожидаемым сохранением
достигнутого эффекта до 4 мес. НК-II типа обладает симп-
том- и структурно-модифицирующим эффектами, подтвер-
жденными в экспериментальных рандомизированных кли-
нических и обсервационных зарубежных исследованиях с
ожидаемым сохранением достигнутого эффекта до 4 мес. 

В докладах участников Первого мультидисциплинарного
двустороннего экспертного совета Россия – Узбекистан от-
мечено, что все активные компоненты фармаконутрицевтика
Хондрогард®ТРИО имеют обширную доказательную базу

эффективности и безопасности применения при ОА крупных
суставов и неспецифической боли в спине.

Эксперты пришли к выводу, что Хондрогард®ТРИО
может быть рекомендован пациентам с ОА, особенно на
ранних стадиях заболевания, для улучшения метаболических
процессов в суставном хряще, а также для поддержания эф-
фекта предшествующей терапии заболеваний опорно-дви-
гательного аппарата (например, парентеральными формами
препаратов высокоочищенного хондроитина сульфата). Кроме
того, по данным ряда опубликованных исследований, Хонд-
рогард®ТРИО можно рекомендовать с профилактической
целью здоровым лицам при наличии боли в суставах после
интенсивных физических нагрузок. 

Применение фармаконутрицевтика Хондрогард®ТРИО
возможно и в периоперационном периоде при выполнении
эндопротезирования крупных суставов нижних конечностей
для защиты суставного хряща контралатеральной конечности
в условиях повышенной функциональной нагрузки.

Хондрогард®ТРИО является уникальным медицинским
продуктом, который будет полезен при обострениях хрони-
ческой боли в суставах и спине у пациентов пожилого возраста
с ОА и сопутствующей патологией (сердечно-сосудистые за-
болевания, заболевания почек, печени и др.), имеющих про-
тивопоказания или ограничения к применению нестероидных
противовоспалительных препаратов. 

Композиция Хондрогард®ТРИО соответствует всем тре-
бованиям, предъявляемым к комбинированному фармако-
нутрицевтическому продукту, так как содержит не более трех
активных ингредиентов, каждый из которых присутствует в
эффективной и безопасной дозе, позволяющей получить
потенцирующий эффект его компонентов.
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