
В феврале 2025 г. исполнилось  
80 лет ведущему российскому клиници-
сту, терапевту, ревматологу – академику 
РАН Вадиму Ивановичу Мазурову.  

В 1969 г. Вадим Иванович окончил 
Военно-медицинскую академию  
им. С.М. Кирова. Он – доктор меди-
цинских наук (1984), профессор 
(1989), заслуженный деятель науки 
Российской Федерации (1994), член-
корреспондент РАМН (2000), акаде-
мик РАМН по специальности 
«Ревматология» (2011), академик РАН 
(2012), член Президиума Северо-За-
падного отделения РАМН, член кад-
ровой комиссии при Президиуме 
РАН, член Президиума Санкт-Петер-
бургского отделения РАН. 

С 2009 по 2019 г. В.М. Мазуров – 
главный терапевт-пульмонолог Коми-
тета по здравоохранению Санкт-Пе-
тербурга, главный терапевт-пульмо- 
нолог Северо-Западного федерального 
округа, с 1995 по 2009 г. и с 2018 г. по 
настоящее время – главный ревмато-
лог Санкт-Петербурга, главный рев-
матолог Северо-Западного федераль- 
ного округа, а также вице-президент 
Ассоциации ревматологов России, 
член президиума Российского на-
учного медицинского общества тера-
певтов, член правления Санкт-Петер- 
бургского общества терапевтов  
им. С.П. Боткина, почетный профес-
сор шести университетов. 

С 2000 по 2015 г. В.И. Мазуров 
являлся проректором по клиниче-
ской работе Санкт-Петербургской 
медицинской академии последи-
пломного образования (СПбМАПО) 
и Санкт-Петербургского государст-
венного медицинского университета 

им. И.М. Мечникова Минздрава Рос-
сии (СЗГМУ им. И.И. Мечникова),  
с 2015 по 2018 г. – президентом 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова. С 2018 г. 
Вадим Иванович – главный научный 
консультант и директор Научно-ис-
следовательского института ревмато-
логии при СЗГМУ им. И.И. Мечни- 
кова. С 1995 г. он заведует кафедрой 
терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и 
качества медицинской помощи с 
курсом гематологии и трансфузио-
логии им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ  
им. И.И. Мечникова. В 2004 г. Вадим 
Иванович стал инициатором создания 
ревматологического центра на базе Се-
веро-Западного окружного медицин-
ского центра, а в 2005 г. под его 
руководством открыт центр терапии 
генно-инженерными биологическими 
препаратами на базе СПбМАПО (ныне 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова).  

На протяжении многих лет он за-
нимается вопросами организации ока-
зания специализированной медицинс- 
кой помощи терапевтическим боль-
ным в Санкт-Петербурге и реализации 
национального проекта «Здоровье».  

В.И. Мазуровым сформулирована 
оригинальная концепция общих нару-
шений цитокиновой регуляции при си-
стемных аутоиммунных (ревматоид- 
ный артрит, системная красная вол-
чанка, анкилозирующий спондилит) и 
лимфопролиферативных заболева-
ниях. Определена роль методов визуа-
лизации суставов (магнитно-резо- 
нансная томография, ультразвуковое 
исследование), артроскопии с био-
псией и гистологическим исследова-
нием синовиальной оболочки и хряща 

для оценки прогрессирования остео-
деструкции. Разработаны и  
обоснованы принципы интенсифика-
ции лечения системных аутоиммун-
ных заболеваний с помощью сочетан- 
ного применения базисных и генно-
инженерных биологических препара-
тов, а также курсов полихимиотерапии 
цитостатическими и глюкокортикоид-
ными препаратами, позволяющие по-
лучить стойкий и продолжительный 
лечебный эффект.  

Под руководством В.И. Мазурова 
в течение ряда лет разрабатывались 
подходы к трансплантации костного 
мозга при системных заболеваниях 
крови и соединительной ткани. Впер-
вые в Вооруженных силах Российской 
Федерации им были проведены транс-
плантации аутологичного костного 
мозга больным гемобластозами. Про-
должением этих работ стало использо-
вание стволовых клеток в лечении 
некоторых системных аутоиммунных 
заболеваний. 

Вадим Иванович является орга-
низатором НИИ ревматологии 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова, кото-
рый он возглавляет. Основными прио-
ритетами работы НИИ ревматологии 
являются определение и разработка 
актуальных научных направлений в 
области ревматологии, а также изуче-
ние влияния коморбидности на тече-
ние и лечение ревматических заболе- 
ваний, координация научных иссле-
дований в области ревматологии в 
Санкт-Петербурге и субъектах Се-
веро-Западного федерального округа.  

Под руководством В.И. Мазурова 
созданы регистры больных социально 
значимыми ревматическими заболева-
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ниями: подагрический артрит/гипер-
урикемия, спондилоартриты, генно- 
инженерная биологическая и таргет-
ная терапия ревматических заболева-
ний, СOVID-19 и ревматические 
заболевания. В настоящее время в ре-
гистры включено более 3800 пациен-
тов с системными аутоиммунными 
заболеваниями. Разработана профи-
лактика оппортунистических инфек-
ций, особенно туберкулеза, на фоне 
применения генно-инженерных био-
логических препаратов. 

В.И. Мазуров – признанный на-
учный авторитет, внесший весомый 
вклад в развитие науки и подготовку 
научно-педагогических кадров. Им 
создана известная в России и за рубе-
жом научная школа, подготовлено  
17 докторов и 51 кандидат медицин-
ских наук, он – автор более 900 на-
учных публикаций, 27 монографий,  
8 руководств, 4 учебников. Наиболее 
крупными научными трудами  

В.И. Мазурова последних лет яв-
ляются монография «Ревматология. 
Фармакотерапия без ошибок» (2017); 
раздел, посвященный ревматическим 
заболеваниям, в руководстве «Внут-
ренняя медицина, основанная на до-
казательствах» (2018); главы в руко- 
водстве «Общая врачебная практика» 
(2020); руководство для врачей «Кли-
ническая ревматология» (2021); «Так-
тика врача-ревматолога. Практическое 
руководство» (2022). 

В.И. Мазуров – инициатор прове-
дения в Санкт-Петербурге ежегодных 
конференций ревматологов Северо-
Запада, а также председатель и сопред-
седатель оргкомитетов ряда крупных 
терапевтических и ревматологических 
конгрессов, которые ежегодно посе-
щают более 10 000 врачей-специа- 
листов. 

За выдающиеся достижения в 
области здравоохранения и охране 
здоровья граждан В.И. Мазуров на-

гражден орденом Александра Невс- 
кого, орденом «Почета», медалью ор-
дена «За заслуги перед Отечеством»  
II степени, золотой медалью имени 
С.П. Боткина, медалью имени  
В.А. Шервинского, медалью имени 
академика Г.Ф. Ланга, Почетным Зна-
ком имени академика В.И. Иоффе. 
Он является лауреатом премии Пра-
вительства Санкт-Петербурга  имени 
И.П. Павлова в области физиологии 
и медицины. 

Редколлегия журнала «Современ-
ная ревматология» и вся ревматологи-
ческая общественность сердечно 
поздравляют дорогого Вадима Ивано-
вича с юбилеем и желают ему оста-
ваться таким же обаятельным и 
активным, еще долгие годы радовать 
своих многочисленных учеников, кол-
лег и пациентов новыми достиже-
ниями в диагностике и лечении самых 
сложных заболеваний.
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