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19 июня 2026 г. состоялось заседание Совета экспертов, на котором были рассмотрены вопросы репродуктивного здоровья 
пациентов с иммуновоспалительными ревматическими заболеваниями и безопасности противоревматической терапии. В обсуждении 
приняли участие ревматологи, акушеры-гинекологиов, репродуктологи и др.  
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On June 19, 2026, a meeting of the Expert Council was held to discuss reproductive health issues in patients with immune-mediated inflammatory 
rheumatic diseases and the safety of antirheumatic therapy. Rheumatologists, obstetrician-gynecologists, reproductive medicine specialists, and 
other experts participated in the discussion. 
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19 июня 2026 г. в Москве состоялся Совет экспертов, 
который был организован в рамках Всероссийского конгресса 
ревматологов (18–20 июня 2026 г.). Мероприятие было по-
священо обсуждению вопросов репродуктивного здоровья 
пациентов с иммуновоспалительными ревматическими за-
болеваниями (ИВРЗ) и безопасности применения противо-
ревматической терапии. В обсуждении приняли участие рев-
матологи, акушеры-гинекологи, репродуктологи и эксперты 
смежных специальностей.  

Были рассмотрены вопросы прегравидарной подготовки, 
ведения беременности и лактации, безопасности применения 
стандартных базисных противовоспалительных преператов 
(БПВП), таргетных синтетических БПВП и генно-инженер-
ных биологических препаратов (ГИБП), влияния интерлей-
кина 6 на репродуктивную функцию, а также особенности 
ведения пациенток с ювенильным началом ИВРЗ. Отдельное 
внимание было уделено проблемам фармаконадзора, марш-
рутизации больных и необходимости накопления данных 
реальной клинической практики.  

В ходе обсуждения анализировались клинический опыт 
экспертов, данные опубликованных исследований и дей-
ствующих подходов к ведению пациентов репродуктивного 
возраста с ИВРЗ. По итогам дискуссии были сформулированы 
согласованные положения, отражающие значимые клини-
ческие и организационные аспекты ведения данной категории 
пациентов.  

Принимая во внимание высокую распространенность 
ИВРЗ у женщин репродуктивного возраста, расширение 
применения таргетной терапии, в том числе ГИБП, влияние 
активности заболевания и терапии на фертильность, течение 
беременности и послеродовый период, а также ограниченность 
систематизированных данных о безопасности лекарственной 
терапии в период гестации и грудного вскармливания, ключе-
вую роль междисциплинарного взаимодействия, ранней пре-
гравидарной подготовки, доступности специализированной 
помощи и системного фармаконадзора, эксперты пришли к 
следующим выводам:  

1) прегравидарное консультирование должно стать ру-
тинной практикой при каждом визите к ревматологу и гине-
кологу женщин репродуктивного возраста с ИВРЗ; 

2) медицинское консультирование мужчин с ИВРЗ 
должно включать вопросы планирования создания семьи и 
рождения ребенка, влияния противоревматической терапии 
на репродуктивную функцию; 

3) прегравидарная подготовка призвана снизить риск 
неблагоприятных исходов беременности до зачатия, что 
может быть обеспечено за счет междисциплинарного 
взаимодействия ревматологов с акушерами-гинекологами, 
генетиками, репродуктологами, а также оценки активности 
ИВРЗ, пересмотра противоревматической и сопутствую-
щей терапии и ее адаптации с учетом планирования бе-
ременности, модификации факторов риска, связанных с 
образом жизни (контроль массы тела, отказ от курения и 
алкоголя);  

4) беременность необходимо планировать, она должна 
наступить на фоне достигнутой ремиссии или низкой ак-
тивности заболевания; 

5) поддержание контроля заболевания на протяжении 
беременности и в послеродовом периоде является приори-
тетной задачей, которая может быть решена при условии 
динамического наблюдения ревматологом, совместного при-

нятия решений с акушером-гинекологом и врачами других 
специальностей, наблюдающими пациентку, использования 
терапии, совместимой с гестацией и грудным вскармливанием, 
гибкой тактики ее коррекции с учетом индивидуальных осо-
бенностей заболевания, соблюдения баланса между контролем 
болезни и безопасностью для плода, мониторинга возможных 
осложнений (преэклампсия, задержка внутриутробного раз-
вития, преждевременные роды) и своевременной коррекции 
их рисков; 

6) пациентка должна быть полностью информирована о 
рисках и преимуществах той или иной тактики (в том числе, 
о возможности применения вспомогательных репродуктивных 
технологий) для принятия осознанного решения; 

7) все изменения в терапии, результаты обследований и 
принятые решения должны быть четко зафиксированы в 
медицинской карте для соблюдения преемственности. 

 
С целью улучшения медицинской помощи пациентам 

репродуктивного возраста с ИВРЗ Совет экспертов принял 
следующие решения: 

1. На основе консенсуса экспертов сформулировать прин-
ципы ведения женщин репродуктивного возраста с 
ИВРЗ с детализацией основных положений прегра-
видарной подготовки, списка лабораторных тестов и 
инструментальных обследований, которые обязательны 
перед планированием беременности, тактики пере-
смотра терапии (временные рамки отмены лекарст-
венных препаратов до зачатия или на фоне гестации и 
т. д.), а также алгоритма действий при незапланиро-
ванной беременности, послеродового наблюдения с 
учетом риска обострения. 

2. Провести совместное заседание профильных комиссий 
Экспертного совета Минздрава России по специально-
стям «Ревматология», «Акушерство» и «Гинекология» 
для обсуждения вопросов междисциплинарного взаи-
модействия при ведении пациенток фертильного воз-
раста с ИВРЗ. 

3. Разработать рекомендации для ревматологов и аку-
шеров-гинекологов по вопросам контрацепции, сроков 
зачатия, стратегии прегравидарной подготовки, ведения 
беременности, способов родоразрешения и лактации 
у женщин фертильного возраста с ИВРЗ. 

4. Создать форму информированного согласия на при-
менение ГИБП у беременных и кормящих женщин с 
ИВРЗ. 

5. Разработать и внедрить унифицированную модель 
маршрутизации и наблюдения беременных с ИВРЗ, 
включая использование телемедицинских технологий.  

6. При подготовке проектов и пересмотре клинических 
рекомендаций учитывать международные и нацио-
нальные подходы к ведению пациенток репродуктив-
ного возраста с ИВРЗ. 

7. Развивать систему фармаконадзора, в том числе упро-
щение и стандартизацию репортирования случаев бе-
ременности, лактации и лекарственных экспозиций, 
обеспечение обратной связи и межсекторального взаи-
модействия. 

8. Создать и расширить регистры пациенток репродук-
тивного возраста с ИВРЗ, включая данные о течении 
беременности, исходах и экспозиции терапии, а также 
обеспечить последующий катамнез детей, в частности 
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учет особенностей проведения вакцинации новорож-
денных при антенатальной экспозиции ГИБП. 

9. Расширить образовательные программы для врачей 
различных специальностей по вопросам репродуктив-
ного здоровья, безопасной фармакотерапии и фарма-
конадзора, а также развивать информирование паци-

ентов с привлечением профильных сообществ при со-
блюдении принципов доказательной медицины. 

10. Поддержать проведение исследований реальной кли-
нической практики для накопления данных о влиянии 
терапии на фертильность и исходы беременности у 
пациентов с ИВРЗ обоего пола.
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